
 

 

 
2ª Edição do Curso de Fisioterapia Dermato  
Funcional - Corporal e Facial Inicial (Básico) 

 

FISIOGASPAR, 23 a 26 de Fevereiro de 2012 
 

 
 
Apresentação 
A Dermato Funcional é uma das áreas da fisioterapia que exponencialmente cresceu nos 
últimos 20 anos obtendo um lugar de destaque, pois o aspecto da beleza e saúde assumiu-
se como um atributo extremamente relevante em todas as culturas. 
No Brasil, a fisioterapia estética foi renomeada como Fisioterapia Dermato Funcional em 
1995, após estudos e revisões bibliográficas, por uma comissão instalada pela Associação 
Brasileira de Fisioterapia e Conselho Federal de Fisioterapia o qual o Professor Carlos Ruiz da 
Silva integrava. 
No Guide to Physical Therapist Practice, publicado pela Associação Norte-americana de 
Fisioterapia (APTA) em 2001, esta área é referida como responsável pela manutenção da integridade do sistema tegumentar 
como um todo, incluindo as alterações superficiais da pele, sendo reportada ao Fisioterapeuta a responsabilidade não só de 
manter e promover a boa função física, mas também o bem-estar e a qualidade de vida. Portanto aborda as condições 
dermatológicas inteiradas com a qualidade funcional do indivíduo.  
Pretende-se relacionar a função dos tecidos com a melhor funcionalidade possível, proporcionando uma condição psicossocial 
que acompanha a individualidade, e cujo objecto de estudo é o movimento humano em todas as suas formas de expressão e 
potencialidade fundamentada em conceitos científicos sólidos. 
Até há pouco tempo atrás, a procura do corpo perfeito relacionava-se quase exclusivamente com dietas, cremes com promessas 
duvidosas e aparelhos com eficácia limitada, em que tempo e dinheiro eram gastos pelas pessoas e o retorno dos resultados 
muitas vezes ficava aquém das expectativas.  

A indústria da beleza investe milhões em tecnologia para proporcionar às pessoas os 
resultados tão desejados, que não visam apenas a busca de um corpo bonito ou perfeito, 
mas também uma melhoria significativa ao nível da auto-estima e da qualidade de vida. 
Todo o investimento em tecnologia, publicidade e marketing são perdidos quando o 
paciente procura um profissional sem habilitações, sem conhecimento científico e sem nível 
universitário que lhe proporcione competências para trabalhar com equipamentos 
específicos ou estipular programas de actividades físicas específicas para cada patologia. O 
profissional habilitado, ou seja, o fisioterapeuta Dermato funcional vai evitar que os 

distúrbios dermatológicos e estéticos se transformem em danos irreparáveis. 
Tudo começa com uma avaliação, onde são analisadas a expectativas do indivíduo bem como as suas necessidades. Após o 
exame físico, é desenhado o quadro clínico que deriva no estabelecimento do programa de tratamento e nas técnicas a ser 
utilizadas. 
O Curso de Dermato funcional foi desenvolvido especialmente para os profissionais da área de Fisioterapia que desejam obter 
especialização implicando a aquisição de conhecimento científico estruturado, de técnicas seguras e eficazes e de treino prático, 
obtendo resultados rápidos e eficazes. 
 
 
Objectivo 
Curso em formato teórico (cientifico) e prático (hands on) nas áreas Corporal, Facial, Radio Frequência e Cavitação. Este é um 
Curso essencial a Profissionais e Estudantes que desejam integrar a área de Dermato Funcional e necessitam de uma 
aprendizagem rápida e concisa, baseada num conhecimento científico sólido, técnicas seguras e rápidos resultados, além de 
grande treino prático.  
 
No final do Curso o formando deverá ser capaz de: 
• Compreender e sistematizar as bases de conhecimento da aplicação científica e clínica do conceito de Fisioterapia Dermato 
Funcional Corporal e Facial. 
• Construir um programa de tratamento para as principais disfunções estéticas. 
• Demonstrar e executar de forma correcta e segura os tratamentos aprendidos durante o Curso. 
 
 
 

 
 



 

Programa 

Fisiopatologia 

Patologias tratadas pela fisioterapia dermato funcional:  
Fisiologia da Gordura – Lipólise e Lipogénese, Dietas, suplementos alimentares, Ervas e fitoterapia. 
Síndrome da Desarmonia Corporal. 
Lipodistrofia localizada – Acumulo de tecido adiposo – Obesidade. 
Fibro edema gelóide – Celulite – Hidrolipodistrofia. 
Hipotrofia muscular e Dérmica (flacidez corporal). 
Orientação para atividade física, treinamento funcional, hipertrofia e musculação. 

Redução rápida 
de medidas 

Termoterapia (termólise) 
Bandagens termoterápicas 
Body Wrap. 
Crioterapia (termogéneses). 
Gesso termolipoliticos, 
Argiloterapia, Destoxi Redução com o autor da técnica,  
Talassoterapia e Fitoterapia. 

Endermoterapia  e vácuo terapia modeladora e drenante, substituindo as ventosas da Acupuntura Estética. 

Eletroterapia 

Recursos eletrotermofototerápicos nas alterações dermato funcionais. 
Corrente Russa, estimulação de baixa frequência (FES), corrente Aussie (Australiana) corrente galvânica (ionização de 
grande superfície e eletroforese). 
Microcorrentes. 
Terapias Combinadas (eletroterapia, Eletrolipolise e Ultra-som)  
Ultra-som e Mesoterapia sem Agulhas (fono, sonoforese) 

Eletrolipoforese 
Prática com agulhas e placas. 
Tipos de correntes utilizadas, efeitos e parâmetros, atuação Hormonal. 
TENS -Micro correntes 

Tratamento das 
Estrias 

Microcorrente galvânica (galvanopuntura) 
Micro Dermo Abrasão 
Acupuntura Estética 
Peeling Ácido e Enzimáticos. 

Facial 

Tratamentos Faciais: 
Protocolo de Rejuvenescimento e lifting com tonificação dérmica usando: 
 - Micro Corrente – Alta Frequência 
- Fototerapia e terapia fotodinâmica (Leds). 
- Endermo e vácuo Terapia Facial. 
- Máscaras naturais 

Peeling 
Micro dermo abrasão de cristal e diamantes com cosméticos associados e ácidos, para estrias, manchas e 
rejuvenescimento. 

Radio Frequência 
– Corporal e 
Facial  

Rejuvenescimento – Gordura Localizada – Flacidez Dérmica e Hidrolipodistrofia. 

Cavitadores Ultra-som de baixa frequência e alta potência. 

 
 

Formador 
Prof. Msc. Carlos Ruiz 
Fisioterapeuta - FCNM (1990), 
Acupunturista especialista pelo CEATA (1992) e aprimoramento SBMO(1993), 
Pós Graduação em Educação e Saúde Publica UnicSul/SP 
Mestrado em Engenharia Biomédica UNIVAP 
Aprimoramento em Estética e Cosmetologia Laboratório Zine- Argentina 
Drenagem linfática pelo European Massage Therapy Institute – Texas  
Expert Microcurrent Massage Facial and Body – Prof. Dr. James Suzuki, Phd.  
Professor e Coordenador de Pós Graduação Faculdades Redentor-RJ, F. Avila/Mundo Fisio GO 

Professor de Pós Graduação em Dermato Funcional e Eletrotermoterapia, (Faculdades Redentor, Unifran, CBFisio, Univap, UniFMU, Faculdades 
Cambury, Unirg-TO, Fac.Farias Brito-CE Medicina, Universidade Suplema-MG, Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade Inspirar PR e AC, 
NeaCursos- Cesumar, BioCursos - Manaus). 
Professor convidado da Escola Superior de Saúde Jean Piaget – Porto – Portugal 
Professor Palestrante em diversas Universidades em Portugal 
Professor Ministrante de 16º Cursos de Dermato Funcional Corporal em Portugal 
Fisioterapeuta Dermato Funcional atuante, Proprietário e Responsável técnico em clínica de Dermato Funcional, e Medicina Estética e Cirurgia 
Plástica desde 1992.  
Fisioterapeuta do Hospital da Policia Militar do Estado de São Paulo – 91/92 
Fisioterapeuta Servidor Público da Secretaria da Saúde de São Paulo desde 1992. 
Vice-presidente da Associação Brasileira de Fisioterapia - ABF – 1996 a 2000.  
Diretor da Associação Paulista de Fisioterapia – APF – de 1992 a 2002. 
Membro da Comissão de estudos do Sistema Crefito/Cofito e ABF para criação da Fisioterapia Dermato Funcional. 



 

 
Organização e Local        Datas e Horário 
FISIOGASPAR – Departamento de Formação      23 de Fevereiro de 2012:  09:00h – 18:30h 
Responsável Técnico de Formação em Fisioterapia: Rui Santos, PT     24 de Fevereiro de 2012: 09:00h – 18:30h 
Av. Estados Unidos da América, 2C. 1700-174 Lisboa    25 de Fevereiro de 2012: 09:00h – 19:00h 
Tel. 217 279 000/1  | Telem. 919 831 040 Fax. 217 279 002     26 de Fevereiro de 2012: 09:00h – 18h30h 
formacao@fisiogaspar.pt | www.fisiogaspar.pt  

 
 
 
 
 

 
 
Preços e Vagas 
 

 Profissional Estudante Sócios da APF 

Até 31/01/2012 € 328 € 288 € 312 

Depois de 31/02/2012 € 410 € 360 € 390 

O preço inclui: Manual e Certificado do Curso, Coffee-breaks. Voucher de Produtos FISIOGASPAR 
No caso de desistência, o valor pago só será devolvido no caso da vaga ser preenchida. 

A FISIOGASPAR reserva-se no direito de cancelar o Curso se não houver um mínimo de 20 participantes. 

 
 
Para mais informações por favor contacte formação@fisiogaspar.pt  
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